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ВХОД В ПРИЛОЖЕНИЕ

В поле «Имя пользователя» (Username) введите свое имя пользователя (например, 

123456@lesmillsvirtual.com)

В поле «Пароль» (Password) введите пароль, который вы изменили после первого входа в 

планировщик. 

Нажмите «Войти» (Login).

Примечание. Войти в приложение можно только с помощью постоянного пароля.
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РУКОВОДСТВО 
ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 
ПРИЛОЖЕНИЯ VIRTUAL

Слева показан экран, который отображается сразу после входа. По умолчанию в 

расписании всегда показано текущее время, а также события за прошедший час. Таким 

образом, пользователь сразу видит, что воспроизводится сейчас, что было ранее и что на 

очереди.

• При нажатии на занятие в расписании появится всплывающее окно с подробной 

информацией о нем.

• Время в расписании разбито на отрезки по 30 минут.

• На панели, расположенной в нижней части экрана, можно увидеть, какое занятие 

проходит в данный момент или что следует ожидать далее на очереди.

• Рекомендуем перевести iPad в режим гид-доступа, чтобы члены клуба не могли 

прерывать воспроизведение занятия. Активировать этот режим можно следующим 

образом: 

a. Откройте настройки универсального доступа: «Настройки» > «Основные» > 

«Универсальный доступ».

b. Прокрутите до конца страницы и переведите переключатель «Гид-доступ» в 

положение «Вкл» (зеленого цвета). Также рекомендуется настроить для этой функции 

пароль. Его можно задать на этой же странице. 

c. Переведите переключатель «Использовать настройки автоматической блокировки 

экрана» в положение «Вкл» (зеленого цвета).

Примечание. При первом подключении iPad к внешнему дисплею, экран вашего 
устройства будет дублирован. Перед самым началом занятия экран станет черным, 
чтобы начать воспроизведение.

В расписании можно просматривать 
одновременно семь дней, прокручивая их.
Текущий день отображается постоянно 
в первой строке.
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ПРИЛОЖЕНИЯ VIRTUAL

ФУНКЦИИ РАСПИСАНИЯ В ПРИЛОЖЕНИИ LES MILLS VIRTUAL

Во всплывающем окне с подробной информацией отображается название программы и 

номер версии, которая будет воспроизведена.

При появлении всплывающего окна остальная часть экрана затемняется. Коснитесь любой 

области за пределами всплывающего окна, чтобы вернуться на главный экран.

Всплывающее окно закроется, и главное окно расписания откроется вновь через 

определенный промежуток времени.

При нажатии на занятие в расписании 
появится всплывающее окно.
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РУКОВОДСТВО ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ЗАНЯТИЙ VIRTUAL ПО ТРЕБОВАНИЮ

Если ваш клуб разрешает занятия Virtual по требованию, то его члены смогут 

воспроизводить в приложении интересующие их программы, доступные в проигрывателе. 

Сделать это несложно.

Рекомендуем отводить часовые временные интервалы на то, чтобы члены клуба могли 

определить или изменить свой выбор занятий. 

Нажмите «Занятия» (Classes) в панели
«Меню» (Menu), расположенной в верхней
части экрана, чтобы перейти на
соответствующий экран.

Если студия доступна и соответствующий временной интервал занятия Virtual по 
требованию занесен в расписание при помощи планировщика, член клуба может 
выбрать программу на iPad и воспроизвести ее.
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ВОСПРОИЗВЕДЕНИЕ ПРОГРАММ ПО ТРЕБОВАНИЮ В РЕЖИМЕ АДМИНИСТРАТОРА

Программы по требованию необязательно воспроизводить только в отведенные для этого 

временные интервалы. Чтобы воспроизвести программу в любой момент, потребуется 4-

значный код доступа.

Нажмите на значок замка в правой верхней части iPad.

Введите код администратора.

Прокрутите до выбранного вами занятия.

Нажмите кнопку воспроизведения, расположенную по центру изображения.

Нажмите на замок, чтобы 
открыть возможности 
администратора.
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РУКОВОДСТВО ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ЗАНЯТИЙ VIRTUAL ПО ТРЕБОВАНИЮ

На экране «Занятия» (Classes) предлагается несколько вариантов. Здесь отображаются все 

доступные занятия в клубе, которые можно воспроизвести в доступный временной 

интервал.

Пользователи могут отфильтровать программы по следующим критериям:

• Продолжительность

• Интенсивность

• Категория

Для этого нужно всего лишь нажать на вариант на экране. Сдвигая центральные 

изображения жестом прокрутки влево или вправо, можно просмотреть все доступные 

программы, отвечающие требованиям выбранного фильтра.

Нажмите на круги продолжительности / 
интенсивности, чтобы отфильтровать занятия. 
Чтобы сбросить фильтры, нажмите на круги 
еще раз, и они станут серыми.

Продолжитель-ность Интенсивность

Руководство по использованию приложения Virtual 7

Категория



РУКОВОДСТВО 
ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 
ПРИЛОЖЕНИЯ VIRTUAL

РУКОВОДСТВО ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ЗАНЯТИЙ VIRTUAL ПО ТРЕБОВАНИЮ

На центральном изображении программы появится значок воспроизведения.

Воспроизведение занятия на экране начнется не сразу — с задержкой в минуту, чтобы у 

участников было время войти в студию и приготовить подходящее снаряжение, если оно 

необходимо.

Члены клуба также могут заранее выбрать предпочтительный язык (язык субтитров) 
прежде, чем начнется воспроизведение занятия, или во время него. Для этого нужно 
нажать на три точки в правой нижней части экрана.

Значок воспроизведения отображается, только 
если показ программы по требованию 
разрешен / запланирован или если приложение 
работает в режиме администратора.

Нажмите
и занятие будет 
загружено для 
воспроизведения. 
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РУКОВОДСТВО ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ ЗАНЯТИЙ VIRTUAL ПО ТРЕБОВАНИЮ

После того, как в приложении начнется воспроизведение занятия, на панели управления 

воспроизведением в нижней части экрана появятся специальные возможности, доступные 

пользователю.

Занятия можно приостанавливать. Нажмите значок паузы на панели управления 

воспроизведением в нижней части экрана. Появится окно, которое потребует ввести код 

администратора, чтобы выполнить эту команду.

Появится окно, которое потребует ввести код администратора, чтобы выполнить
эту команду. Эта функция может пригодиться при работе с детьми, например,
когда вам нужно вернуть внимание участников к занятию или сделать перерыв
или сыграть в игру в ходе занятия.

Нажмите
и введите код администратора, 
чтобы приостановить 
воспроизведение. 

Нажмите, чтобы 
остановить или 
возобновить 
воспроизведение

Руководство по использованию приложения Virtual
9



РУКОВОДСТВО 
ПО ИСПОЛЬЗОВАНИЮ 
ПРИЛОЖЕНИЯ VIRTUAL

ВКЛЮЧЕНИЕ РЕЖИМА АДМИНИСТРАТОРА

Коснитесь значка замка в правой верхней части.

Введите 4-значный код администратора.

На экране появляются дополнительные возможности. На вкладке «Настройки» (Settings) 
станут доступными следующие разделы:

Параметры устройства (Device Settings)

Автоматизация (Automation)

Управление загрузками (Manage Downloads)

Лицензионное соглашение (EULA (terms and conditions))

Версия приложения (App Version)

Имя пользователя (Username)

Коснитесь замка, чтобы войти в режим администратора

Перейдите на вкладку «Настройки» (Settings).
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НАСТРОЙКИ В РЕЖИМЕ АДМИНИСТРАТОРА: Параметры устройства (Device Settings)

В разделе Параметры устройства (Device Settings) доступны следующие функции.

Отключить автоматическую блокировку (Disable Auto Lock) — включите, чтобы избежать 
блокировки приложения в режиме администратора.

Включить заставку на внешнем экране (Enable an External Screen Saver) — включите, чтобы 
на внешнем экране выводилась информация о следующем занятии.

Изменить код администратора (Change your Admin code) — изменяйте код в целях 
безопасности.

Сделать программы по требованию доступными всегда (Activate Always On Demand) —
включите, чтобы член клуба мог воспроизводить необходимое занятие в свободный 
временной интервал.

Изменить вкладки навигации (Change the navigation tabs) — здесь можно отключить 
вкладку «Расписание» (Timetable) (только для пользователей занятий по требованию) или 
изменить порядок вкладок. По умолчанию расписание отображается в первой вкладке.

При обращении в службу поддержки вы должны сообщить свое 
имя пользователя.
Примечание. Если для вашего iPad не установлена 
синхронизация с планировщиком, устройство будет 
синхронизировано при входе с помощью пароля.
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НАСТРОЙКИ В РЕЖИМЕ АДМИНИСТРАТОРА: Автоматизация (Automation)

Автоматизировать можно уменьшение яркости света, закрытие жалюзи, регулировку 
громкости звука и выбор его источника, а также опускание экранов для проектора до 
начала занятия и после его окончания.

Приложение LES MILLS Virtual посылает команды автоматизации при помощи протоколов 
PJLink, TCP и UDP — это стандартные способы обмена данными, используемые в 
большинстве проекторов. Для отправки и получения команд автоматизации используется 
сеть.

Для использования автоматизации требуется определенный уровень навыков, поэтому 
настоятельно рекомендуем обратиться к опытному партнеру-поставщику аудиовизуальных 
систем, который поможет с установкой и учтет особенности вашей студии и оборудования.

Подробнее об автоматизации см. в руководстве по установке аудиовизуальной системы 
LES MILLS Virtual.
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НАСТРОЙКИ В РЕЖИМЕ АДМИНИСТРАТОРА: Управление загрузками (Manage Downloads)

На этом экране можно:

Проверить состояние загрузок — какие еще выполняются, а какие уже завершены.

Включить плановые загрузки в ночное время, чтобы загружать содержимое только в часы 
минимальной нагрузки на сеть.

Обновить загрузку — на случай, если нужно повторно загрузить ту или иную версию программы, 
которая воспроизводилась со сбоями.

Выбрать, какие программы будут доступны на устройстве — на случай, если у вас несколько 
студий и необходимо загрузить только определенные программы на определенные устройства. 
На изображении ниже приведен пример экрана, на котором можно выбирать программы.

Нажмите на кнопку обновления под 
значением размера файла, чтобы 
повторно загрузить эту версию.
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НАСТРОЙКИ В РЕЖИМЕ АДМИНИСТРАТОРА: Лицензионное соглашение (EULA) и версия (Version)

Лицензионное соглашение с конечным пользователем (EULA). Здесь в справочных целях приведены 
условия использования приложения.

Версия (Version) — на этом экране приводится информация, которая потребуется сотруднику службы 
поддержки.

Версия (Version): версия приложения.

Идентификатор устройства (Device ID): уникальный код iPad.

Разрешенные языки (Permitted languages): языки, которые разрешены для вашей учетной записи. 

Выполнить диагностику (Run Diagnostic Test): для поиска и устранения неисправностей устройства.

Проблемы с подключением к Интернет (Internet Connection / Speed): для устранения таких проблем 
обратитесь к своим специалистам по поддержке ИТ.
Проблемы с подключением учетной записи и планировщика (Account / Scheduler Connectivity): для 
устранения таких проблем нужно войти в приложение с помощью имени пользователя и пароля. При 
этом будет отправлен запрос на соединение.

Проблемы с памятью устройства (Device Storage): наличие таких проблем свидетельствует 
о неполадках с доступной памятью на устройстве.
Проблемы с внешним экраном (External Display): для устранения таких проблем проверьте 
оборудование и убедитесь, что все кабели подключены. Возможно, потребуется обратиться к своему 
поставщику аудиовизуальных систем.
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ПРИЛОЖЕНИЯ VIRTUAL
СПРАВКА В РЕЖИМЕ АДМИНИСТРАТОРА

Изменить что-либо в этом меню в приложении невозможно. Тем не менее, при помощи 
онлайн-планировщика можно добавить дополнительные сведения. Для этого нажмите 
«Настройки / Справка» (Settings / Help). На примере справа добавлены адрес сайта 
LES MILLS, контактные данные поставщика аудиовизуальных систем, URL-адрес 
международной службы технической поддержки и номер телефона местного офиса 
LES MILLS. Вся эта информация может пригодиться вашим сотрудникам.
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ПОМОЩЬ И ПОДДЕРЖКА ПО РАБОТЕ С ПРИЛОЖЕНИЕМ VIRTUAL

Тел.: + 7 (499) 5051568

Часы работы: 09:00–18:00 (Пн. – Вс.)

ПЕРЕЙДИТЕ ПО ССЫЛКЕ НИЖЕ, ЧТОБЫ ОТПРАВИТЬ ЗАЯВКУ В СЛУЖБУ ПОДДЕРЖКИ В ЛЮБОЕ ВРЕМЯ СУТОК

https://www.lesmills.com/ru/virtual/virtual-support/
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