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COMO UTILIZAR O APP
VIRTUAL

INICIAR SESSAO NO APP

Nome de Utilizador > introduza o seu nome de utilizador (123456@ lesmillsvirtual.com)

Palavra-passe > a sua palavra-passe que alterou quando iniciou sessdo no Agendador pela
primeiravez

Clique> LOGIN [INICIAR SESSAOQ]

Nota importante: ndo pode iniciar sessao no APP com a sua palavra-passe temporaria
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©ONDEMAND  Neste momento : ON DEMAND Escola sua aua avrita
Hordrio disponivel: 16:55:44

O horario apresenta sete dias
de cada vez que move a pagina,
* aparecendo ‘hoje’ sempre naprimeira linha
visivel.

COMO UTILIZAR O APP
VIRTUAL

Uma vez iniciada a sessdo, este é o primeiro ecrd que aparece. O hordrio apresenta
sempre por defeito a hora actual e uma hora a menos, de forma a permitir que o
utilizador possa verimediatamente a aula que estd a decorrer, a anterior, e a seguinte.

e Toque numa aulano hordrio e abrird uma janela pop up com informacdosobreessa aula.

e O horario mostraincrementos de tempo de 30 minutos.

e A barrana parte inferior do ecrd mostra ou o que esta a decorrer no momento ou o
que esta programado a seguir.

e E uma boa pratica colocar o seu iPad em modo de Acesso Guiado para que os membros n3o

possam interferir na reproducdo da aula:

a. Defini¢des de Acessibilidade (DEFINICOES>GERAL>ACCESSIBILIDADE)

b. Percorra a pagina até a parte inferior da mesma e ligue Acesso Guiado [ON] (Verde) — é

aconselhdvel utilizar uma palavra-passe para este efeito, a qual poderd ser activada dentro

destas defini¢des

c. Ligue Blogueamento Automatico de Espelhamento de Ecra [Mirror Display] ON (green)

Lembre-se: quando ligar o iPad com o ecra externo, este espelhara o primeiro. Quando a
aula esta pronta para comecar, o ecra ficara preto e pronto para reprodugdo.
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Se tocar numa aula no horério,
aparecera um ecra pop up

VIRTUAL
BODYCOMBAT

COMO UTILIZAR O APP
VIRTUAL

FUNGCOES DO HORARIO DENTRO DO APP LES MILLS VIRTUAL

O ecrd pop up de ‘Mais Informagdo’ mostra o nome do programa e o numero da versdo
que sera reproduzido.

Quando o pop up aparece o resto do ecra fica sombreado. Tocar em qualquer parte fora do ecra pop up
fard voltar o utilizador ao ecra principal.

O ecrd pop up desaparecerd e voltarapara o ecra principal do hordrio depois de um
certo periodo de tempo.
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Tocar > Aulas — a partir da barra do Menu na parte
superior do ecrd, o utilizador sera conduzido ao ecra
das Aulas

: COMO UTILIZAR O APP
R —— VIRTUAL

COMO UTILIZAR VIRTUAL ON-DEMAND [SOB PEDIDO]

3 . Se o seu estabelecimento permite Virtual On-demand [Sob Pedido] o APP permitira aos membros
&"\‘5 . aceder a programas da sua propria escolha que estejam disponiveis no ‘player’. E um processo muito
' facil de operar para os membros .

Recomandamos programar periodos com a duragdo minima de 60 minutos para permitir aos membros
() BODYBALANCE B4 : i configurarem ou mudarem a sua preferéncia de aulas.

Duracio Inteasidads

Desde que o Studio esteja disponivel e tenha sido agendado a faixa horaria Virtual On-
demand no Agendador, os membros poderdo escolher o programa no iPad e reproduzi-lo

[play]

OONDEMAND ~ Neste momento : ON DEMAND
Horario disponivel: 16:54:56
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Clicar no cadeado desbloqueia
as caracteristicas de admin
[administrador]

Group Fitness wwioioiio s s comipas fo)

) CXWORX 35

Buragdo ¢ Intensidade

OONDEMAND  Neste momento : ON DEMAND Escalba s sl favorita
Horario disponivel: 16:53:47

COMO UTILIZAR O APP
VIRTUAL

REPRODUZIR ON-DEMAND [SOB PEDIDO] EM MODO ADMIN [ADMINISTRADOR]

On-demand também pode ser reproduzido fora das faixas horarias agendadas On-demand . Ira precisar
do seu cddigo de acesso de 4 digitos para possibiltar isso.

Clique> o cadeado na parte superior a direita no iPad
Introduza> o seu cddigo de administrador
Percorraa pagina até a aula da sua escolha

Toque> o botdo ‘play’ [reproduzir] no meio da imagem
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Género

Group Fitness e e

: 0 Q

) BODYPUMP 110 (30 Mins) : ) CXWORX 35

Duracio Intensidade

OONDEMAND  Neste momento : ON DEMAND
Hordrio dispogivel: 16:53:47

Intensidade

Duragao

Toque nos circulos de duragdo/intensidade
para filtrar as aulas. Para fazer desaparecer
os filtros, toque nos filtros novamente para
que voltem a cinzento [desactivos].

COMO UTILIZAR O APP
VIRTUAL

COMO UTILIZAR VIRTUAL ON-DEMAND [SOB PEDIDO]

Dentro do ecrd das Aulas existe um nimero de opgdes. Todas as aulas disponiveis no
estabelecimento e que podem ser reproduzidas na faixa horaria disponivel, aparecem aqui.

Os utilizadores podem filtrar os programas segundo:
e Duragdo

e Intensidade

e Género

Basta tocar na opg¢do escolhida no ecra. Deslizando as imagens no centro para a esquerdq
ou a direita ira mostrar todos os programas disponiveis dentro do respectivo filtro.

LESMILLS
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COMO UTILIZAR O APP
b . VIRTUAL

COMO UTILIZAR VIRTUAL ON-DEMAND [SOB PEDIDO]

Dentro da imagem no centro do programa aparecerd o simbolo PLAY [Reproduzir] (com um
circulo).

e é g ; Havera um atraso de um minuto antes de comecar a aula no ecra para dar tempo aos
- = participantes de chegarem ao studio e de instalarem o equipamento correcto se necessario.

) BODYPUMP 110 (30 Mins) : ) CXWORX 35
Também ¢é possivel aos membros de pré-selecionarem a sua opc¢do de escolha de idioma/legendas
antes de reproduzir a aula ou enquanto a aula estd a decorrer : tocando nos trés pontos na parte
inferior a direita na pagina.

Duragdo n o6 ow " Intonsidade

OONDEMAND ~ Neste momento : ON DEMAND E5coma sua asta favorita
Horario disponivel: 16:53:47

Toque >
e a aula sera carregada para
reprodugdo [play]

PUNMIF TTU (90 NS

O simbolo play [reproduzir] aparecera apenas
se On-demand estiver activado/ agendado ou o
APP estiver em modo Admin [Administrador]
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COMO UTILIZAR O APP
o = | " VIRTUAL

COMO UTILIZAR VIRTUAL ON-DEMAND [SOB PEDIDO]

Uma vez que aaula comece a ser exibida no APP, abarra de reprodugdo [scrub] na parte inferior do ecra
mostrard as op¢bes disponiveis para o utilizador.

Pode-se pausar as aulas. Toque> o simbolo PAUSE na barra de reprodugdo [scrub] na parte inferior
do ecra. Ser-lhe-a pedido paraintroduzir o seu codigo ADMIN [Administrador] para acionar este

(). BODYBALANCE 84 : ) BODYBALANCE 84 Flexi
comando.

Duracio Intensidade

Neste momento: BODYBALANCE 84 i

Toque para parar ou
retomar ‘play’

Ser-lhe-a pedido para introduzir o seu codigo ADMIN para acionar este comando. Esta \
fungdo é util para programacgdo com Jovens em que podera necessitar de re-mobilizar a

Toque >
atengdo dos participantes ou fazer um intervalo/ jogar um jogo para dividir aaula.

e introduza o seu cédigo
admin para pausar

LESMILLS
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Toque no cadeado para desbloguear o modo admin [administrador] CO M O U TI LI ZA R O A P P
VIRTUAL

Group Fitness mesmsswsic s wwe oo o]
I N
Gl Ol | OiBH BODYPUMP OGRHIw: @I COMO ACEDER AO MODO ADMIN [ADMINISTRADOR]
bBarre o o Toque > o cadeado na parte superior a direita
Tam @"—" ’ ’ . . . .
© izt Introduza > o seu cédigo de admin de 4 digitos
© saFair , - o L = s
o Aparecera agora um ecra com opgdes adicionais ; navegar para DEFINICOES permitira verificar o
N R | creero L seguinte:
© s LESMILLS . . "
— BODYPUMP Defini¢des de Dispositivos
foE © i ONDEMAND Automatizagdo
- ONDEMAND Gerir Descarregamentos
= N P EULA (termos e condigdes)

Versdao App

©ONDEMAND  Neste momento : ON DEMAND
Hordrio disponivel: 16:37:26

Nome de Utilizador

13:22_Ter 20 de ago

Group Fitness mesmsenorero  puiac s coniguacio v
S
Ban ",
© s stk O Navegue para o separador DEFINICOES

| ¢

0 BODYPUMP
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Group Fitness configragie .
CONFIGURACDES AACESSO DO ADMINISTRADOR
Desabilitar o travaments automatica (.‘
EULA
CONTR
GUIAS DE NAVEGACAD

Caso necessite de contactar o servigo de apoio, por favor assegure-
se que tem o seu nome de utilizador. Nota: se o seu iPad n3o estd
sincronizado com o Agendador, ao iniciar sessdao com a sua palavra-
passe re-sincronizara o dispositivo

COMO UTILIZAR O APP
VIRTUAL

DEFINICOES DENTRO DO MODO ADMIN: Definicdes de Dispositivos
As seguintes funcdes encontram-se disponiveis dentro das Defini¢des de Dispositivos:

Desligue Bloqueamento Automatico — para impedir que o APP fique blogqueado enquanto esta
em modo admin [administrador]

Ligue Screen Saver Externo — para mostrar no ecra externo que aula vem a seguir
Altere o seu Cédigo Admin — para seguranca administrativa

Active Sempre ‘On Demand’ — para permitir aos membros de reproduzirem uma aula da sua
escolha numa faixa horaria vazia

Altere os separadores de navegagao — para desactivar o Horario (sdmente para os utilizadores
On Demand) ou alterar a ordem dos separadores. O horario aparece primeiro por defeito.

0 Ii'}s[mﬁfj'uﬁl_ Como utilizar o APP Virtual
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Group Fitness

CONFIGURAGEES

Automation enzbled

PULINK

End Class Offset (s)

COMO UTILIZAR O APP
VIRTUAL

DEFINICOES DENTRO DO MODO ADMIN: Automatizagdo

Automatizacdo refere-se a regulacdo da luz, fechar persianas, configuracdo audio para o volume
e ‘input’ correctos e fazer baixar ecras de projector antes de comegar uma aula e quando esta
termina.

O APP LES MILLS Virtual envia comandos de automatizag¢do utilizando o protocolo PJ LINKI TCP e
UDP, um método de comunicagdo comum utilizado por muitos projectores que utiliza a rede para
enviar e receber comandos de automatizagao.

A automatizagdo é complicada e recomendamos vivamente que contacte um parceiro AV com
experiéncia que o possa orientar no processo de instalagdo adaptado para o seu studio e
equipagmento.

Por favor consulte o Guia LES MILLS Virtual AV para mais informagao sobre Automatizagdo

0 LESMILLS
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Studio 1 swevreie  ws d e W

CONFIGURAGDES

>
Contiguragdes do Projetor Dovnloads progranacds

DOWNLOAD £ ANDAMENTD (4 DORMLOAS COMPLETO ()
EULA
versio i i

Live Background Core/Abs 18 618
CONTA Duragdo: 0
9]
Live Background Cycling 16 = u7me
s . .
- DEFINICOES DENTRO DO MODO ADMIN: Gerir Descarregamentos
Live Background Dance 19 " oems
"o Neste ecrd encontrard:
ape R . O Verificar o status dos seus descarregamentos — quantos estdo em progresso e quantos estdo
- completamente descarregados
Live Background Mind/Body 20 : 62m8.
et . B Ligue Descarregamento Agendado para Execugdo Nocturna para descarregar conteddo apenas
. durante as horas menos solicitadas [off-pea]k
N . ) Actualizar [‘refresh’] um descarregamento — Util se precisar de re-descarregar uma Unica versdo
Toque no botdo refresh em baixo do L . o
o - que foi registada como tendo falha sistematica de descarregamento
tamanho de ficheiro para re-descarregar a -

versio Selecione quais os programas que estao disponiveis no seu dispositivo —util se tiver multiplos
studios e quiser que apenas determinados programas sejam descarregados em determinados
dispositivos. Veja a imagem abaixo como um exemplo de ecra que vera para selecgao de

Studio 1 weweeronio was wus comipuragse ] prog
5 oouRcURAGES Selecionar Programas >
Gerenciar dispositivos \
Configurages da Projetor Downlozds programados
T ————
OO B EADAENTO 14) SoMMLOAG COmPLETD ) PROGRAMIAESTO B USED M TS @
LA STUDID (GREY WILL BE REWDVED)
A wpiocidade do cioanla waria de AErn com 5 Canexsn 0 armazensmento do apsrelna fol usada: 16%
versia = -
R
- BODYPUNP 110 P
() conm Duricao 60

OnE IR

903799@lesmillsvirtual.com

BODYPUMP 110 (45 Wins)
mrcao 45

BODYPUMP 110 (30 Mins)

Ferracto 30

BODYPUWP BEGINNER CLASS

[

CAWORK 35

tnitacae 5
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Group Fitness
[0 sEmmes
Device Settings
Automation
Manage Downloads

Versian

3} Agcounr

Imtestsophiedl Bmaiinatorcam

SETTINGS

TERMS OF USE - VIRTUAL TOOLS

Lest upda:

FLEASE RIAD THESE TERMS OF USE CAREIULLY

1. Your acceptance

2 e |

]

Ty gin i the Virtual Apps or ot heswise using or secessing the Virtual App wndiur Schduler, you signify thet you heve nsal and agres Lo he bound by

* Those Terms of Us

£ the Virmal Toals (“Teems of Lse™): end.

* Chur Privacy Pulicy (“Privacy Policy " ut Lesrils comipriviacy-policy Cinaursted bans by refesence].

1F YOU DO NOT AGREE TO THESE TERMS OF USE. DO NOT CLICK "ACCEPT" AND DO NOT USE THE VIRTUAL TOOLS,

2 Tterpretation

“Compatible Devioe™ mezns &n Apple (Pad pra with 2 minimum of 256G of storage snd the latest i01S operstiag system, or any other compadible device:

ruaified 10 s by Lies il i tirme v time,

“Clob Agrocment” means the
Fight b use LES MILLSIN Virtual Programs

“Fitronics” means Fitr

you end us

Limited. 18 Moamouth Pl

<. Batl

Eug!

d

ted Companics, or

BAL 24Y,

you Bave o gramed the

COMO UTILIZAR O APP
VIRTUAL

DEFINICOES DENTRO DO MODO ADMIN: EULA e VERSAO

EULA — Acordo relativo a Licenga do Utilizador Final. Estes sdo os termos e condi¢es do APP para
efeitos de referéncia.

VERSAO - este ecrd fornece-lhe informacdo util sobre apoio técnico

L WIS, LM, e, e’y 1™ e, s Laes Mill Inerratioral |
New Zealand,

e & New Zeahund i lihilicy oy, of 22 Canire Sieel, Auckland,

“Lsaliun’” means o single physical Faciiy  which You operte 25 sel out in Ue Key Terrms of your Club Agreement

*Virmual Programs” meens diose LES MILLS® Vireual progrars lised in the Key Terms of your Club Ageeemont.

ekl Comprs e it T . o Versdo: a versdao do APP
- e e URL o SE——
':_”“:"‘“‘““f“‘:fp‘p””‘“l“““]\‘“:““]“‘"“““”““””"‘m"‘“””“‘“""m”“ ID do Dispositivo: isto é o cédigo Unico do iPad.
Pk e e iy oy R s e A Idiomas permitidos: os idiomas para os quais a sua conta tem a devida licenga
D I Executar Teste de Diagndstico
Diagndstico: util para a resolugdo de problemas
Erros de Internet: devem ser abordados com o seu servigo de apoio IT
Erros de Conectividade da Conta e do Agendador: podem ser resolvidos iniciando sessdo no APP
S B com o seu nome de utilizador e palavra-passe, o que forgara um pedido de conexao

Studio 1 e i

CONFIGURAGTES
Gerenciar dispositivos
Configuragdies do Projetor

Gerenciar 0s downloads

EULA

CONTH

203790@Iesmillsvirtusl.com

Configuracio

veRsho

Idiomas Permitidos

tn

Erros de Armazenamento de Dispositivo: detecta um problema com o armazenamento que resta
no seu dispositivo

Erros do Monitor de Visualizagdo Externo: podem ser resolvidos verificando o seu equipamento e
certificando-se que todos os cabos estdo no lugar. Podera ter que contactar o seu provedor AV.

Execugdo de diagndstico

0 LESMILLS
VIRTLIAL Como utilizar o seu APP Virtual
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Studio 1

COMO UTILIZAR O APP
VIRTUAL

AJUDA DENTRO DO MODO ADMIN [ADMINISTRADOR]

Nada pode ser alterado neste menu através do APP, no entanto podera adicionar detalhes
através do Agendador online clicando em Defini¢des/Ajuda. O exemplo no lado direito contém o
endereco do sitio Web do LES MILLS, os contactos do AV, o helpdesk global URL e o numero do
escritério local do LES MILLS, além de todas as informagGes Uteis para os funcionarios.

O I‘E/?Mﬁ%UHL Como utilizar o APP Virtual
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ASSISTENCIA & APOIO APP VIRTUAL

Tel: +55 (11) 32301519

APRESENTE UM TALAO DE APOIO TECNICO ATRAVES DO LINK 24 HORAS POR DIA
https://www.lesmills.com/br/academias/recursos-e-suporte/virtual-suporte/

LeSMILLS
O VIRTLIAL Como utilizar o APP Virtual
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