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COMO UTILIZAR O 
AGENDADOR VIRTUAL

INICIAR SESSÃO NO AGENDADOR 

Tem de iniciar sessão no Agendador via um computador desktop usando Google Chrome

https://uk.lesmillsvirtual.com/virtual/login

Nome de Utilizador> introduza o seu nome de utilizador (123456@lesmillsvirtual.com)

Palavra-passe> a palavra-passe que foi alterada quando iniciou sessão no Agendador pela 

primeira vez

Clique> CONFIRMAR

Nota importante: Uma vez alterada a palavra-passe temporária que consta no seu
e-mail de boas-vindas, não voltará a precisar dela

Clique aqui se se esqueceu da sua palavra-passe; receberá um link para a 
sua conta de e-mail registada e ser-lhe-ão mostrados os passos para 
redifinir a sua palavra-passe.
IMPORTANTE: a nova palavra-passe precisa de ser actualizada no APP 
sob ‘Definições’ >‘Iniciar sessão com a minha nova palavra-passe’
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COMO UTILIZAR O 
AGENDADOR VIRTUAL

CONFIGURAÇÃO DO SEU HORÁRIO 

Quando iniciar sessão no Agendador do L E S MILLS Virtual este será o primeiro ecrã que aparece.

O Agendador foi concebido para que possa utilizá-lo como um espaço único onde poderá agendar
todas as aulas (Virtual, LES MILLS live ou outras aulas live).

A partir deste ecrã poderá ver:

• Agendar Aulas

• Alteraros nomes do seuStudio

• Alteraras  suas Definições (Gerir Dispositivo & Contacto para Serviço de Assistência) 

• Exportar o seu horário para o formato CSV ou PDF

• Adicionar outras aulas que não sejam LES MILLS através do separador dos Programas de Grupo

• Terminar Sessão

Dica: Alterar o nome do seu studio é uma boa forma de verificar se o seu APP e o
Agendador estão sincronizados. A sua alteração é espelhada no iPad dentro de 5
minutos ?

Nota: todas as aulas devem ser agendadas via Agendador e não
podem ser agendadas no próprio APP  
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COMO UTILIZAR O 
AGENDADOR VIRTUAL

CONFIGURAR O SEU HORÁRIO 

Para agendar uma aula ou aulas siga os passos nas páginas seguintes. Pode começar no 
ecrã inicial [Home Screen]

Primeiro Passo

Selecione a data em que quer agendar a sua aula. Pode clicar na caixa da data à esquerda para 
selecionar a semana (aparecerá um calendário)ou utilizar as setas para percorrer a páginaaté à data 
pretendida

• Selecione a data, isso fechará a janela ‘pop up’ e transportará o calendário até essa semana
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COMO UTILIZAR O 
AGENDADOR VIRTUAL 

CONFIGURAR O SEU HORÁRIO 

Uma vez que  tenha escolhido a semana ou o dia, basta clicar na faixa horária em que pretende agendar a sua 

aula.

Um ecrã Pop-up aparecerá com mais opções para preencher
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COMO UTILIZAR O AGENDADOR VIRTUAL

CONFIGURAR O SEU HORÁRIO 

Selecionar a Hora de Início e a Frequência das Aulas 
Notará que a HORA e o DIA foram pré-preenchidas
com base no dia/hora que selecionou na vista de 
calendário. A hora pode ser editada de forma a por
exemplo poder agendar para as 09:35 em vez de 
simplesmente 09:30.

Uma vez selecionada a hora de início, poderá escolher a 
FREQUÊNCIA DAS AULAS na lista suspensa . Há 5 opções 
conforme indicadas acima.

Escolha o seu Programa
Abaixo da lista suspensa de GRUPO FITNESS

ser-lhe-ãoapresentadastodasas opções

disponíveis para agendamento. Isto inclui LIVE 
(com Instructor) e aulas  Virtuais. Selecione a 
aula que quer agendar. Encontra-se disponível
uma opção On Demand [Sob Pedido]; pode
agendar faixas horárias em que os membros podem
selecionar a sua própria preferência de programa no 
APP para ser transmitido neste período de 
tempo.
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COMO UTILIZAR O SEU AGENDADOR VIRTUAL 

CONFIGURAR O SEU HORÁRIO 

Selecionar Tipo 
Depois de ter selecionado o programa de GRUPO  FITNESS , 
selecione o TIPO no campo da lista  suspensa .  

Selecionar Duração
A DURAÇÃO será automaticamente 
preenchida depois de ter selecionado 
o TIPO.
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COMO UTILIZAR O AGENDADOR VIRTUAL 

CONFIGURAR O SEU HORÁRIO 

Tipo de versão

Há tres tipos de versões que podem ser selecionadas por cada

programa Virtual. A última (a mais recente/nova versão), Aleatória-

o Agendador selecionará aleatoriamente uma versão do catálogo, ou 

Especificar – isto quer dizer que  escolhe o número da versão.

SE selecionar esta opção, aparecer á o campo de NÚMERO 

DE VERSÃO. Aparecerão apenas os programas Vir tuais

que sol ic i tou. Todas as aulas l ive aparecer ão, podendo, 

no entanto, ser removidas da l i sta suspensa se desejar .

Número da Versão

Se selecionar ESPECIFICAR a VERSÃO, 

aparecerá o respectivo campo. A seguir ser-

lhe-à fornecido o número de versão de todas as 

versões disponíveis no seu clube para esse 

programa.

Selecione o número e depois avance para a 

fase seguinte.

Dica: assegure-se que todos os 
campos estão preenchidos quando
agendar as aulas.
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COMO UTILIZAR O 
AGENDADOR VIRTUAL

CON F I G U R A R  A S  OP ÇÕE S  E  CR I A R  A  S U A  A U L A  

I
1. Selecione Idioma de Áudio – o idioma será predefinido em conformidade com o 

configurado inicialmente quando a conta foi registada. Pode selecionar aqui qualquer
idioma disponível e a aula será transmitida nesse idioma (‘voice over’)

1. Selecione Idioma das Legendas – o idioma das legendas será predefinido em
conformidade com o configurado inicialmente quando a conta foi registada. Pode
selecionar qualquer idioma das legendas disponível e a aula será transmitida com 
legendas no idioma escolhido

3.      Clique > CRIAR  - a nova aula aparecerá no seu horário
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COMO UTILIZAR O 
AGENDADOR VIRTUAL

CON F I G U R A R  OS  S E U S  P R ÓP R I OS  P R OG R A M A S

Nos casos em que oferece aos seus membros outras aulas com instructor (aulas freestyle),pode
adicioná-las ao Agendador Virtual  de forma a que o seu horário completo seja visível para os membros no 
iPad. Os passos abaixo guiam-no neste processo.

Criar faixa horária

Configurar um programa personalizado para o seu clube.

1. Clique no separador de Programas de Grupo

2. A seguir clique no botão Criar Novo

3. A seguir adicione o nome, tipo de workout e a imagem para o seu programa

personalizado

Este programa estará disponível ta l como qualquer outro programa no 

‘Configurar a secção do seu horár io ’

Adicionar aulas que não sejam LES 
MILLS aqui
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COMO UTILIZAR O 
AGENDADOR VIRTUAL

DISTRIBUIÇÃO DOS PERÍODOS DE AULA VIRTUAIS ON-DEMAND NO HORÁRIO 

Virtual on-demand [sob pedido]

A solução do L E S MILLS Virtual permite facilitar o agendamentos de blocos de tempo no 

horário como ‘On-Demand’ [sob pedido] de forma a que os utilizadores possam escolher os programas

de workout disponíveis no ‘player’ ;  claro que esta funcionalidade só se encontra activa se desejar oferecer

esta opção aos seus membros. Isto permite uma maior flexibilidade aos membros dando-lhes a 

possibilidade de fazer o workout no seu próprio horário e quando lhes convém.

Para agendar blocos de Virtual On-Demand [Sob Pedido] no horário, siga os passos

necessários para agendar o programa; no entanto, quando selecionar a opção Grupo 

Fitness (marcado com um círculo, ao  lado), Selecione>On  Demand. Isto permite ao membro ver 

quaisquer dos programas disponíveis dentro da respectiva faixa horária. Pode selecionar por quanto 

tempo deseja que os programas estejam disponíveis.
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Recomendamos 60 minutos no mínimo para 
permitir aos membros escolher a aula, e configurar
ou pausar as aulas, se desejarem.



COMO UTILIZAR O 

AGENDADOR VIRTUAL

MENU AJUDA RELATIVA AO  AGENDADOR 

Menu Ajuda

Dentro do menu DEFINIÇÕES (topo do ecrã) há a opção AJUDA . Clique> Ajuda e ser-lhe-ão

apresentadas opções de ajuda & apoio. Clique> ADICIONAR CONTACTO e poderá carregar mais 

informações específicas ao seu estabelecimento.
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COMO UTILIZAR O 
AGENDADOR VIRTUAL 

PREFERÊN CI AS DE CLUBE NO AGENDADOR
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Estas são as definições que escolheu quando se inscreveu no Virtual pela primeira
vez. Se as suas preferências mudarem, por favor navegue para esta página para 
selecionar o seu fuso horário, idioma, áudio e legendas.

É importante configurar o fuso horário correcto para evitar problemas de 
sincronização com o horário no seu iPad.



COMO UTILIZAR O 
AGENDADOR VIRTUAL 

GESTÃO DO DISPOSITIV O DO AGENDADOR (GERIR DISPOSITIV OS )
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A partir desta página pode ver os dispositivos (iPads) que estão ligados a cada studio. Aqui
pode trocar de dispositivos sem afectar o conteúdo descarregado. Lembre-se: se selecionar
remover dispositivo de um studio, esse iPad de studio perderá o conteúdo que descarregou.  
Por favor não apague o APP do iPad, excepto se foi aconselhado pelo serviço de assistência.

Um símbolo vermelho indica que o seu iPad está offline e não está a sincronizar com o 
horário do studio correspondente no Agendador.  Deve contactar o serviço de assistência.

Um símbolo cor de laranja indica que o seu iPad tem estado offline por certo período de 
tempo, e é um aviso para restabelecer a ligação ao wifi.

Um símbolo verde indica que o iPad está online e sincronizado com o studio correspondente
no Agendador. Não há necessidade de qualquer acção.



ASSISTÊNCIA & APOIO APP VIRTUAL 
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Tel: +55 (11) 32301519

Horário de Atendimento: 9h – 18h   Segunda a Domingo

APRESENTE UM TALÃO DE APOIO TÉCNICO ATRAVÉS DO LINK 24 HORAS POR DIA
https://www.lesmills.com/br/academias/recursos-e-suporte/virtual-suporte/

https://www.lesmills.com/br/academias/recursos-e-suporte/virtual-suporte/

