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スケジューラーの使い方

-初期設定-

このセクションでは、LES MILLS バーチャルスケジューラーに初めて登録するために必要
な
手順を説明します。まずは、以下をご確認ください：
• 新規登録メールを受信した（左を参照）
• 利用できるパソコンがお手元にある
• Chromeをブラウザとして使っている

アカウントを有効にする手順：
1. デスクトップPCから新規登録メール内の[ここにサインインする]リンクをクリックし

て、 LES MILLS バーチャルスケジューラーを開く：
https://uk.lesmillsvirtual.com/virtual/signup 

2. ユーザー名を入力（新規登録メールをご参照ください）
3. 一時パスワードを入力（新規登録メールをご参照ください）
4. [次へ]を選択
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スケジューラーの使い方

-初期設定-

次に、クラブの設定を選択していきます。アプリとスケジュールが正しく機能するため
には、正しいタイムゾーンの入力が非常に重要です。

5. [クラブ名]を入力
6. [国]を入力
7. [言語]を入力
8. [タイムゾーン]を入力
9. [確認]をクリックする

これらの項目は、[スケジュール]ツールの[設定]> [クラブ設定]メニューでいつでも更新で
きます。
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正しいタイムゾーンが選択されているかご確認ください



スケジューラーの使い方

-初期設定-

再生の設定
この頁では、音声と字幕の設定を選択できます。

オーディオ言語を選択字幕言語を選択
[次へ]を選択

注意：ご希望のオーディオ言語と字幕言語の設定が表示されない場合は、弊社へお
問い合わせください。
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スケジューラーの使い方

-初期設定-
パスワードのリセット
アカウントを有効にするには、一時パスワードを変更する必要があります。今後は
新しいパスワードをご利用ください。

1. 新しいパスワードは必ず以下の組み合わせである必要があります。
小文字と大文字、数字0〜9、および@＃$％^＆*の記号のいずれか※注1

2. [パスワード確認]に 1で入力したとおりの新パスワードを入力
3. [確認]をクリック

これで、初期サインアップの4つの段階が完了しました。
次回以降、「サインアップ」からではなく、「ログイン」よりユーザー名と新たに
設定したパスワードを入力の上、ログインを行ってください。
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※注1

パスワードセットアップされます際は下記例のようにユーザーネームの数字を
含むことができません。1.の条件と合わせまして、ご留意くださいますようお願
いいたします。

例）ユーザー名:123456@lesmillsvirtual.com

パスワード:xxxxxx123456

万が一、ユーザー名の数字を含んだパスワードを設定された場合、iPadでのログ
インができない可能性がございます。

（今後、一時パスワードは不要です。新しいパスワードに上書きされました）



スケジューラーの使い方

-初期設定-

スタジオ名を設定する

1. スケジューラーにログインしてパスワードを変更すると、タイムテーブル画面が表示
されます（左）。
2. スタジオの名前を変更するには、スタジオ名の横にある鉛筆アイコンをクリックし、
そのスタジオの新しい名前を入力。
3. スタジオ名は、施設で呼んでいるスタジオ名と同様の名前を付けることをおすすめし
ます。例えば、サイクル・スタジオ、グループ・フィットネス・スタジオ等。
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スケジューラーの使い方

タイムテーブル（予定表）を設定する

LES MILLSバーチャルスケジューラーにログインすると、この画面が最初に表示されます。
スケジューラーは、すべてのクラス（バーチャル、LES MILLSライブまたはその他のライ
ブクラス）をスケジュールする唯一の場所としてデザインされています。
この画面から次のことができます：

•クラスをタイムテーブルに追加する
•スタジオ名を変更する
•設定を変更する（デバイス管理とヘルプへ連絡）
•タイムテーブルを.csvまたはPDF形式にエクスポートする
•[グループプログラム]タブから他のLES MILLS以外のクラスを追加する
•ログアウト

アプリとスケジューラーが正常に同期しているかを確認するためには、スタジ
オ名を変更し、iPadに反映されるか確認してください。

早い場合は5分、インターネットの環境等によっては1-2時間程かかる場合もご
ざいます。

注：すべてのクラスはスケジューラーを介して予定に入れる必
要があり、アプリから直接スケジュールすることはできません
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タイムテーブルの設定



スケジューラーの使い方

タイムテーブル（予定表）を設定する
1つまたは複数のクラスを予定に表追加するには、次の数ページの手順に従ってください。
「ホーム画面」から始めます。

ステップ１
•クラスをスケジュールする日付を選択します。左側の日付ボックスをクリックして週を
選択するか（カレンダーがポップアップします）、または矢印でご希望の日付までスク
ロールします
•日付を選択するとポップアップが閉じ、その週のカレンダーが表示されます
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スケジューラーの使い方

タイムテーブルの設定

週または日を選択したら、クラスをスケジュールしたいタイムスロットをクリック

ポップアップが表示されオプションを選択することができます。
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タイムテーブルの設定



スケジューラーの使い方

時間と頻度に指定
カレンダービューで選択した日時に基づいて、
[時間]と[日付]が事前に入力されています。時
刻は編集できますので、たとえば、09:30では
なく09:35に開始するようスケジュールを変更
できます。
開始時間を選択したら、ドロップダウンから
[クラス頻度]を選択できます。上記のように、
5つのオプションから選べます。

クラスの選択
[グループフィットネス]ドロップダウンには、スケジュー
ルに追加できるすべてのプログラムが表示されます。バー
チャルクラスだけでなく、ライブクラス（インストラク
ター主導）を選択する場合は、ライブをタイプで選択の上、
スケジュールします。オンデマンドのオプションも可能で、
アプリ上でメンバーが再生するプログラムを自由に選択で
きる時間帯を設定できます。
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注：バーチャルクラス設定時は、必ずバーチャル
が選択され、プログラムの頭に”VIRTUAL – “の表示
がされているかご確認ください。VIRTUALの表記が
ないものは、ライブクラスのスケジュールですの
で、時間どおりにクラスの再生がされません。

タイムテーブルの設定



スケジューラーの使い方
タイムテーブルの設定

タイプの選択
[グループフィットネス]のプログラムを選択
したら、ドロップダウンから[タイプ]を選択
します。

クラスの長さ（期間）の確認
期間は、タイプを選択すると自動的に該
当する長さが選択されます。
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スケジューラーの使い方

リリースタイプ
各バーチャルプログラムごとに選択できるリリースには4つの
タイプがあります。

連番再生(大きい番号のリリースから順に再生される）
最新（最新リリース）
ランダム（ダウンロード済みコンテンツよりランダムに選択）
指定する（リリース番号を選択）

リリース番号
[リリース]項目で[指定する]を選択すると、
[リリース番号]項目が表示されます。そのプログラム
において、クラブが利用できる全リリース番号が表示
されます。
ご希望のリリース番号を選択して、次のステップへ。

クラスをスケジュールする際は全ての項目が
入力されているか確認をお願いいたします。
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スケジューラーの使い方

言語オプションの設定とクラスの作成

1.オーディオ言語の選択-アカウント登録をした際に最初に選択した言語がデフォ
ルト設定されています。この項目で利用可能な言語を選択すると、クラスはその
言語で再生されます（吹き替え）

2.字幕言語の選択-アカウント登録をした際に最初に選択した言語がデフォルト設
定されています。この項目で利用可能な字幕言語を選択すると、その言語の字幕
つきでクラスが再生されます
3.[作成]をクリックすると、新しいクラスがタイムテーブルに表示されます
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タイムテーブルの設定



スケジューラーの使い方

独自のプログラムを設定する
クラブでメンバーに他のインストラクター主導クラス（フリースタイルクラス）を提
供している場合、これらをバーチャルスケジューラーに追加して、メンバーが完全な
スケージュール表を確認できるよう設定できます。以下の手順に従ってください：

タイムスロット（時間帯）を選択し、クラブの独自プログラムを設定する。
1.[グループプログラム]タブをクリック
2.次に、[新規作成]ボタンをクリック
3.次に、カスタムプログラムの名前、トレーニングの種類、画像を追加

このプログラムは、「タイムテーブルを設定する」ページに載っている他のプログラ
ムと同様にスケジュールに追加することができます

ここからLES MILLS以外のクラス
を追加します
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タイムテーブルの設定



スケジューラーの使い方

タイムテーブルでバーチャルオンデマンドタイムスロットを割り当てる

バーチャルオンデマンド
LES MILLS バーチャルでは、クラブ・スケジュールの特定の時間帯を「オンデマンド」
設定ができ、その間ユーザーは自分で利用したいフィットネスプログラムを選択する
ことができます。もちろん、これはクラブがメンバーにこの機能を提供したい場合に
のみ有効となります。これにより、柔軟性が高まり、メンバーは自分の都合に合わせ
てトレーニングできるようになります。
予定表でバーチャルオンデマンドの時間帯をスケジュールするには、プログラムをス
ケジュールする際と同じ手順に従い、「グループフィットネス」項目で[オンデマンド]
を選択してください。この時間帯は、クラブメンバーがお好みで利用可能なプログラ
ムを再生することができます。この設定を利用する時間は自由に調整できます。

スケジューラーの使い方 14

メンバーがクラスを選択したり、必要に応じ
てクラスをセットアップしたり、一時停止し
たりできるように、最低60分をお勧めします。



スケジューラーの使い方

スケジューラー デバイス管理
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このページでは、各スタジオにリンクされているデバイス（iPad）を確認できます。
ここからダウンロードしたコンテンツに影響を与えずにデバイスを交換できます。注
意：スタジオからデバイスを撤去することを選択した場合、そのスタジオのiPadはダ
ウンロードしたコンテンツを失います。サポートからの指示がない限り、iPadからア
プリを削除しないでください。
赤のアイコンは、iPadがオフラインであり、スケジューラーとリンクしているスタジ
オのタイムテーブルと同期していないことを示します。サポートデスクへお問い合わ
せください。
オレンジ色のアイコンは、iPadが一定期間オフラインになっていることを示し、wifi
に再接続する必要があります。
緑のアイコンは、iPadがオンラインであり、スケジューラーとリンクしているスタジ
オと同期されていることを示します。これ以上のアクションは不要です。



スケジューラーの使い方

パスワードを忘れた場合のリセット方法

パスワードを忘れてしまった場合は、以下のURLからいつでもリセットすることが可能

です。

https://uk.lesmillsvirtual.com/virtual/login

「確認」（緑のボタン）のしたの「パスワードをお忘れですか？パスワードをリセッ

トする」のオプションがございます。

このオプションをクリックしメールアドレスを入力し「確認」をクリックすると、URL

のついたメールが送られてきますので、そのリンクをクリックして頂き、その指示に

従ってパスワードをリセットしてください。
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パスワードリセットのメールが受信されるようhelp@lesmillsvirtual.com

のメールアドレスの受信を予め受信許可リストに登録してスパムメール

の受信箱に転送されないようご確認の程、宜しくお願い致します。

https://uk.lesmillsvirtual.com/virtual/login
mailto:help@lesmillsvirtual.com


スケジューラーの使い方

スケジューラー クラブの設定
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これらは、初めてバーチャルアプリにサインインしたときに登録した設定で
す。設定を変更したい場合は、このページに移動して、タイムゾーン、言語、
音声、字幕などを選択してください。
iPadのタイムテーブルとの同期の問題を回避するためには、タイムゾーンを
正しく設定してください。



スケジューラーの使い方

スケジューラーのヘルプメニュー

ヘルプメニュー

[設定]メニュー（画面上部）には、[ヘルプ]項目があります。[ヘルプ]をクリックする

と、ヘルプとサポートのオプションが表示されます。[連絡先の追加]をクリックする

と、クラブ施設固有の詳細情報を登録することができます。
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LES MILLS™ VIRTUALのヘルプ＆サポート

下記メールアドレス宛にご相談内容をご送付ください。

✉ help@lesmillsvirtual.com

担当者より内容確認の上、連絡させていただきます。

レズミルズジャパン合同会社（代表）:  03-6823-4100

受付時間 月-金（祝日をのぞく）9:00-18:00
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